Asociacion de Sociedades Cientificas-Médicas de Chile

Acta N°5 / 2024 -2025
Reunion Ordinaria de Directorio

Fecha: 19 de junio de 2024
Lugar: Video conferencia por zoom

Asisten: Dres. Carmen Gloria Aylwin; presidenta; Jorge Fabres, vicepresidente, Rodrigo Mansilla,
Lorenzo Naranjo; tesorero, Soc. Chilena de Cardiologia, Paula Vargas, Soc. Chilena de Obstetricia y
Ginecologia, Ricardo Larrea; Sociedad Médica de Santiago, Alejandro Barrera, Sociedad de Cirujanos,
Nicolds Velasco, Asociacidn Chilena de Nutricidn, Metabolismo y Obesidad, Roxana Sepulveda,
Sociedad Chilena de Medicina Familiar, Dra. Francisca Ugarte, Sociedad de Endocrinologia y Diabetes.

Se excusan: Dres. Eghon Guzman, Jacquelinne Lacrampette
Tabla

1. Aprobacion acta anterior
Reunidn Actualizacion Cddigo Sanitario. Presidentes Instituciones Médicas

3. Resolucion exenta 1G n° 4130 / 2024 FONASA. Propuestas para Incorporacion, modificaciéon o
supresion de prestaciones del arancel de salud de la modalidad libre eleccion para el 2025

4. Participacién en ceremonia y firma de “Declaracién ciudadana en apoyo al aumento del impuesto
al tabaco y cigarrillos electrénicos”

5. Solicitud a sociedades cientificas pares evaluadores para acreditacion de programas de formacion
de especialidades médicas.

6. Propuesta Conferencia “Perspectivas y Futuro de las Sociedades Cientificas” Hacia la construccion
de un nuevo modelo de gestién. Dr. Alvaro Erramuspe Phd, Consultor Internacional, Magister en
Salud Publica y Gestidn Sanitaria. Cambridge Internacional University. Director de la Consultora
Crecen Global y Rector del Instituto de Formacidn Internacional de Servicios de Salud en México.

7. Solicitud patrocinio “XLI CONGRESO ANUAL SOPNIA: “Entretejiendo la ciencia con la inclusiény la
transculturalidad”

8. Varios

Se inicia sesion a las 13:05 Horas

1. Se aprueba acta anterior.

2. El Dr. Jorge Fabres solicita plantear un tema ya que debe retirarse pronto de la reunion. Informa
que la SOCHIPE y sus Ramas de Adolescencia, Endocrinologia y Salud Mental, junto a la Sociedad

Chilena de Ginecologia Infantil y de la Adolescencia (SOGIA) y la Sociedad de Psiquiatria y Neurologia
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de la Infancia y Adolescencia (SOPNIA), emitirdn una declaracion para manifestar su opinién con

relacién con el manejo de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) con género diverso en nuestro pais.
Esto, en virtud de las diversas publicaciones en los medios de prensa, que han puesto en discusién el
abordaje y manejo por los equipos, las que se desencadenaron desde que se dieron a conocer los
resultados de un estudio del Reino Unido, que evalud el enfoque clinico y terapéutico de NNA con
género diverso. Refiere que este informe llama a una nota de cautela al concluir que la evidencia
para tratamiento hormonal no es muy fuerte, lo que desaté muchas discusiones complejas tanto en
Inglaterra como en el resto del mundo, ya que, en esto, incluso desde las sociedades endocrinoldgicas
pedidtricas, hay visiones distintas.

Informa que la Academia Americana de Pediatria tiene una postura género afirmativa, que seria la
misma que tienen muchos de los grupos que trabajan aca en el pais. Pro hay otras miradas que son
mas holisticas, mas de cautela con respecto a qué se haga con estos NNA, especialmente antes de los
18 afnos. Inicialmente pensaron hacer una declaracidon con la SOCHED. La doctora Ugarte, desde
SOCHED liderd, y hay un grupo en SOCHED, de género que ha trabajado en esto y ahi se formé un
grupo para revisar este informe e hicieron una declaracién que fue publicada en EI Mercurio. No
hubo acuerdo formal con SOCHED para que fuéramos en conjunto. El Dr. Fabres muestra el
comunicado recientemente publicado por SOCHIPE y refiere que en reunién de directorio de su
sociedad acordaron pedir formalmente que también ASOCIMED adhiriera a esta declaracion. Los
principales puntos que trata el comunicado

- Senalan que la nifez y adolescencia trans existen desde tiempos inmemoriales y lo que ha
cambiado en las ultimas décadas es la visibilizacion y abordaje de sus necesidades. Se estima
que

- Todos los nifios, incluyendo los de género diverso, tienen derecho a una atencién de salud
integral, interdisciplinaria, de calidad y oportuna

- La manera en que cada nifio trans realiza su transicién es Unica y depende, entre otros
factores, de su edad, desarrollo fisico y estado emocional, por lo que las prestaciones de salud
gue se entreguen deben

- Los bloqueadores puberales se usan hace cuarenta afios para tratar la pubertad precoz,
existiendo amplia evidencia cientifica que los avala en eficiencia y seguridad. El uso de nifios
de género diverso ha mostrado ademads positivos en salud mental, destacando la menor tasa
de suicidio en este grupo.

- Frente a situaciones de salud complejas, el abordaje debe ser multidisciplinario, y basados en
guias, las que los profesionales en Chile han seguido hasta ahora.

- Estas guias estan basadas en recomendaciones internacionales, pero pensamos que es muy
relevante contar con guias clinicas de manejo consensuadas por la comunidad cientifica
nacional que permitan ordenar el trabajo en nuestro pais y disefiar un seguimiento
longitudinal serio de esta poblacién.
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Finalmente, el Dr. Fabres manifiesta que les interesaba que en el directorio de ASOCIMED se
conociera esta situacion.

Por su parte la Dra. Ugarte sefiala que de acuerdo a lo que evaluaron en SOCHED, les parece que el
informe Cass es un buen informe, aunque tiene un formato distinto, no es un formato cientifico
porque esto era el comunicado al publico, pero tiene una revision bibliografica buena. Los ingleses se
caracterizan por eso y es la misma bibliografia que utiliza la American Endocrine Society. De tal
manera que el informe es adecuado, que fue lo primero que evaluaron con algunos expertos de
SOCHED. Después de eso venia el tema de cudl iba a ser nuestra posicién frente a los tratamientos
hormonales. Y ahi nuestra declaracidn tiene dos puntos que le parecen importantes. Uno es que
efectivamente las personas que estdn trabajando con esta estrategia se han basado
fundamentalmente. en dos guias Ahi pusimos guias de sociedades internacionales, que son de la
Endocrine Society y de la World Association of Professionals for Trans Health, que es una de las que
mas publica, va en su version nimero 8.

Hoy en dia se ha utilizado la parte ministerial, el programa de acompafiamiento, que ese fue un
programa de acompafiamiento que le correspondia generarlo al Ministerio de Desarrollo Social. Este
pone en forma explicita que toda la intervencidn es género afirmativo y obliga a los padres a aceptar
esa estrategia. Si no lo hacen, hay incluso un articulado que dice que los tienen que estimular a
aceptar, ya que de lo contrario denunciarlo a los tribunales.

Entonces nos parece que es el momento de trabajar en una comisidn. Refiere que ahora se deberia
hacer una buena directriz que permita que los médicos puedan tener alglin respaldo, pero un
respaldo serio, cientifico con lo que hay y al mismo tiempo hacer a futuro investigaciones. Es una de
las grandes tareas que tenemos los endocrinélogos porque en Chile todo este tema lleva poco tiempo.
Ahora el Ministerio hizo una invitacién a distintas sociedades, y dentro de esa esta la SOCHIPE y esta
la SOCHED. La préxima reunion es el viernes. En representacién de la SOCHED asistira la Dra. Ugarte
junto a la jefa que dirige al grupo de estudios de género, Dra. Cecilia Pereira.

Se hacen multiples consultas de parte de directorio, ya que el tema para la mayoria de los que no son
especialistas no es bien conocido. Se concluye que ASOCIMED evalue si hacer una declaracién en con
una vision exclusivamente cientifica y se plantea que desde ASOCIMED se podria juntar a las
sociedades involucradas para que evalien en forma conjunta y puedan consensuar respecto al tema.
La Dra. Aylwin se juntara con los Dres. Fabres y Ugarte para evaluar eventuales conductas.

3. Reunidn Actualizacidon Cédigo Sanitario. Presidentes Instituciones Médicas

El 10 de junio se juntaron los Dres. Roessler, Arriagada, Orellana, Gonzalez y Aylwin, para evaluar
opiniones de las distintas instituciones médicas respecto a las propuestas del ejecutivo para ser
introducidas en el Libro V del Cédigo Sanitario. Hubo concordancia en las observaciones de
ASOCIMED y en base a esta cada institucion las evaluara. Se incorporé a la Dra. Pinto que es la

Bernarda Morin 488 Providencia 7 56-2-27535530 & 56-2-27535599
http://www.asocimed.cl asocimedchile@gmail.com



http://www.asocimed.cl/
mailto:asocimedchile@gmail.com

Asociacién de Sociedades Cientificas-Médicas de Chile
encargada de asuntos ministeriales y académicos de la Academia, quien envio su total acuerdo, con

nuestras observaciones.

4. Se informa que el 15 de mayo nos enteramos de la Resolucién exenta 1G n° 4130 / 2024 FONASA.
Propuestas para Incorporaciéon, modificacién o supresién de prestaciones del arancel de salud de la
modalidad libre eleccidn para el 2025. Esta se habia publicado el 18 de abril en el Diario Oficial y con
fecha tope para enviarlas el 15 de mayo. La mayoria de las sociedades cientificas no se enteraron.
Desde el COLMED me contacté la Dra. Arriagada ya que tampoco conocian esta resolucion,
informandome que tratarian de contactarse con FONASA para obtener alguna prérroga. Desde
ASOCIMED informamos de esta situacion a las sociedades miembro para que estuvieran alertas por
si querian enviar propuestas de su especialidad. Asi mismo le escribi al Sr. Matias Goyenechea, Jefe
de Division, Planificacién y Desarrollo Estratégico Departamento de Desarrollo FONASA, para también
solicitar una prdrroga. Se le informd que en oportunidades anteriores las sociedades cientificas
habian recibido directamente desde FONASA o el MINSAL la solicitud de propuestas en estas materias
lo que permitié siempre colaborar con propuestas para la actualizacién de prestaciones de cada
especialidad en los plazos establecidos. Paralelamente la Dra. Aylwin pidié una audiencia con el
Director de FONASA por plataforma Lobby. No se recibio respuesta a la carta, pero si una invitacién
para reunion zoom que se efectuard el 25 de junio con Matias Goyenechea Hidalgo, Karen Soto
Ocares y Barbara Bustos, todos del dpto. de planificacion y desarrollo de FONASA. Varias sociedades
nos enviaron sus solicitudes de prestaciones las que enviamos a FONASA en espera de la reunion.

5. Participacién en ceremonia y firma de “Declaracion ciudadana en apoyo al aumento del impuesto
al tabaco y cigarrillos electrénicos”

La actividad se efectto el 31 de mayo en el Centro Cultural de La Moneda, presidida por Carolina Goic,
directora ejecutiva del Foro Nacional de Cancer, quien manifestd “que lo importante de este hito es
haber logrado que confluyeran grupos e instituciones diversas, lo que demuestra la transversalidad y
el respaldo ciudadano que tiene esta iniciativa”. Participaron los presidentes de SOCHIPE, SOCHICAR
y una representante de Enfermedades respiratorias. El Dr. Fabres hizo las gestiones para que también
se incluyera a ASOCIMED. Como ASOCIMED tuvimos una activa participacion.

6. Solicitud a sociedades cientificas pares evaluadores para acreditacién de programas de formacion
de especialidades médicas.

Se envié a todas las sociedades miembros una carta para para difusion y motivacién para que
especialistas se incorporen como pares evaluadores de programas de formacién de especialidades
médicas. En la medida que haya mayor disponibilidad de pares, los procesos se agilizan. Han llegado
varios interesados de la SOCHOG, SOCHIPE (subespecialidades pediatricas), Gastro (Dr. Mansilla), y
NC. Esperamos mas. Es importante nuestra cooperacién. Llamar en sus sociedades a apoyar.
Enviaremos nuevamente la carta invitacion.
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7. Se propone efectuar durante el mes de Agosto la Conferencia “Perspectivas y Futuro de las

Sociedades Cientificas” Hacia la construccién de un nuevo modelo de gestién. Dr. Alvaro Erramuspe
Phd, Consultor Internacional, Magister en Salud Publica y Gestion Sanitaria. Cambridge Internacional
University. Director de la Consultora Crecen Global y Rector del Instituto de Formacion Internacional
de Servicios de Salud en México.

Es consultor de varias sociedades cientificas en LA, asociaciones LA de especialidades médicas etc. Ha
estado en Chile y fue recomendado por el Dr. Inzulza ex presidente de SOCHOG. La pauta de la
conferencia: Antecedentes, Presente de las Sociedades Cientificas, Perspectivas de las Sociedades
Cientificas, Propuesta de un Nuevo Modelo de Gestion Consideraciones finales. Se considerd
interesante y puede ser un aporte para las sociedades cientificas Se define efectuar un dia Martes o
Jueves de Agosto a las 19.30 0 20:00 hrs.

8. Se otorga patrocinio “XLI CONGRESO ANUAL SOPNIA: “Entretejiendo la ciencia con la inclusidn y la
transculturalidad”

A las 15:05 horas se cierra la sesion.

pllwelh
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DFf. Rodriga Mansilla M. Dra. Ca¢ e?]eﬁAylwin H.

Secretario General PresSidenta
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